
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 تب و تشنج در كودكان:

تشٌجی است وِ ّوشاُ  ،بشی اص تتتشٌج ً

 ۶تب  ۳دوبى افتذ. ایي حبلت دس وَ اتفبق هی تت ثب

تش  هبِّ شبیع ۸۱-۸۱ًَپبیبى دّذ ٍ دس  هبِّ سخ هی

ٍ تب شش سبلگی اهىبى سخ دادى آى هطشح  است

حولات تشٌج هعوَلاً تب چٌذ دلیمِ طَل است .

ثشٍص دسجِ  ۳۱ وشذ ٍ ّوشاُ ثب تت ثبلای هی

تَاًذ  وٌٌذ. اگشچِ تشٌج ًبشی اص تت هی هی

ّیچ گًَِ  تشسٌبن ثبشذ ٍلی هعوَلاً ثذٍى دسهبى ٍ

 یبثذ.  ی دیگشی پبیبى هی عبسضِ

م:ها و علائ نشانه

 :ًبشی اص تت دس جشیبى تشٌج

  کًدک معمًلاً ًَشیاری خًد را

 .دَد از دست می

 ٍَای اي ممکه است سفت  ماَیچ

شًد یا حرکات تىد ي واگُاوی 

 .داشتٍ باشد

 ٌی کًدک معمًلاً قرمس  روگ چُر

 .شًد یا آبی )سیاوًز( می

  ممکه است تا چىد ایه تشىج

 .دقیقٍ ادامٍ یابد

ّب هتَلف شذ، وَدن َّشیبسی خَد سا  ٍلتی تىبى

دٍثبسُ ثِ دست خَاّذ آٍسد اهب هوىي است پس اص 

 .خبطش شَد آلَد یب سًجیذُ آى خَاة

     

۸ 
 

 توان كرد؟ در زمان تشنج چه كاری می

 آساهش خَد سا حفظ وٌیذ

وَدن شوب سٍی سطح ایوٌی هبًٌذ طویٌبى حبصل وٌیذ وِ ا

افتذ یب ثِ چیض سفتی ثشخَسد  وف صهیي است ٍ پبییي ًوی

 .وٌذ ًوی

وَدن سا ثِ یه سوت ثذًش ثخَاثبًیذ تب اص خفگی ٍ هسذٍد 

شذى ساُ تٌفس جلَگیشی شَد. سعبیت ایي هسئلِ دسهَاسدی 

شَد ثسیبس  وِ وف ٍ ثضاق صیبدی اص دّبى وَدن خبسج هی

 لت هشىلات تٌفسی ثبشیذ.هشا.اّویت داسد

دلیمِ طَل ثىشذ یب وَدن  ۵اگش تشٌج ثیش اص 

، هوىي است ًَع جذی تشٌج (وجَدی سًگ چْشُ شذ)دچبس

 هذت صهبى تشٌج سا ثِ خبطش ثسپبسیذ. سعی وٌیذثبشذ؛

كارهایی كه در حین تشنج ناشی از تب نباید انجام 

 :داد 

 گشفتي یب هْبس وشدى وَدن ثپشّیضیذ اص. 

  جشیذً دّبى وَدن فشٍچیضی دس. 

 ثُش ثِ وَدن اجتٌبة وٌیذ اص دادى داسٍی تت. 

 گشم  اص گزاشتي وَدن دس آة خٌه یب ًین

 ثپشّیضیذ.لجبسْبی وَدن سا ون وٌیذ

  ٍلتی تشٌج توبم شذ سعی وٌیذ دسجِ حشاست

ّبی ثذى وَدن سا پبییي ثیبٍسیذ تب هبًع ثشٍص تشٌج

ثعذی شَیذ. اگش وَدن َّشیبس است هی تَاًیذ ثِ 

 ۶صَستیىِ ثضسگتش اص دس اٍ استبهیٌَفي وَدوبى یب 

        هبُ استبیجَپشٍفي وَدوبى ثذّیذ. 

۱ 

 

 خطرند؟بری برای كودک بیچه داروهای تب

 

تَاًیذ اص استبهیٌَفي ٍ ثب تأییذ پضشه هی

ایجَپشٍفي وَدوبى ثشای پبییي آٍسدى تت استفبدُ 

هبُ  ۶وٌیذ. )استفبدُ اص ایجَپشٍفي دس وَدوبى صیش 

تَصیِ ًوی شَد.( دٍص صحیح داسٍ ثستگی ثِ ٍصى 

اص یه  وَدن داسد. سعی وٌیذ ّویشِ ثب استفبدُ

پیوبًِ یب لطشُ چىبى دٍص دلیك داسٍ سا ثِ وَدن 

ثذّیذ. ّیچگبُ ّیچ داسٍی تت ثشی سا ثیش اص 

تعذاد دفعبت تَصیِ شذُ ثِ وَدن ًذّیذ. تعذاد 

سبعتَ 4دفعبت هعوَل تجَیض استبهیٌَفي ّش 

  .تسبعت اس ۶ایجَپشٍفي ّش 

 وکتٍ:

یچگبُ ثِ وَدن خَد آسپیشیي ًذّیذ. آسپیشیي ّ

وٌذ. ایي سی  است وَدن سا هستعذ سٌذسمهوىي 

  .ثیوبسی ًبدس است، ٍلی هی تَاًذ وشٌذُ ثبشذ
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 چه زمانی باید به پسشک مراجعه كرد؟

دس صَستیىِ احسبس ًگشاًی هی وٌیذ ، ثِ پضشه 

ثعلاٍُ، دسجِ حشاست همعذی تي ّب  هشاجعِ وٌیذ.

ًیست. سي  تب کًدک شبخص ًگشاى وٌٌذُ ثَدى

 ۳ٍ سفتبس وَدن ًیض هْن است. تت دس وَدوبى صیش 

هبُ جذی تش است ٍ تت ثبلایی وِ هبًع ثبصی وشدى 

ٍ غزا خَسدى وَدن ًوی شَد هوىي است چٌذاى 

جذی ًجبشذ. ثخبطش داشتِ ثبشیذ وِ صهبًی وِ 

بلیت است ثذًش گشهتش اص صهبًی وَدن دس حبل فع

است وِ تبصُ اص خَاة ثیذاس شذُ. ًىتِ دیگشی وِ 

ثبیذ ثیبد داشت ایي است وِ سیىل طجیعی 

تشهَستبت داخلی ثذى اًسبى ثگًَِ ای است وِ 

ثذى اًسبى دس سبعبت غشٍة ٍ سش  دسجِ حشاست

ثب تَجِ ثِ آًچِ گفتِ شذ، دس هَساد شججبلا هیشٍد.

 :هشاجعِ وشدصیش ثبیذ ثِ پضشه 

دسجِ سبًتیگشاد دس  ۳۱دسجِ حشاست همعذی ثبلای 

دسجِ حشاست همعذی ثبلای  وَدن ووتش اص سِ هبُ

  دسُ سبًتیگشاد دس وَدن سِ هبِّ ٍ ثبلاتش ۳۱.۳

يجًد علائم زیر َمراٌ با تب ویس می تًاود 

 :وشاوٍ جدی بًدن مشکل باشد

، ثی حبلی، سًگ پشیذگی یب ثش وبّش اشتْب

افشٍختگی ٍاضح، یب ٍجَد تغییشات دیگش دس سفتبس یب 

     .ظبّش وَدن
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 :راه های پایین آوردن تب
اگش وَدن ثش اثش تت ثی حبل ًشذُ است لضٍهی ثِ استفبدُ 

اص داسٍ ًیست. ثشای پبییي آٍسدى تت هی تَاًیذ همذاس 

یب شیش خشه ثِ وَدن ثذّیذ تب ّن  هبدسصیبدی شیش 

دسجِ حشاستش پبییي آیذ ٍ ّن اص ون شذى آة ثذى 

جلَگیشی شَد. ّوچٌیي صیبد ثِ وَدن لجبس ًپَشبًیذ. 

ثبلا ثَدى دسجِ حشاست ثذى وَدن هوىي است ًبشی اص 

لجبس ثیش اص حذ، َّای گشم، ٍ یب فعبلیت صیبد ثبشذ. دس 

سا ون وشدُ ٍ تشَیمش  لجبس وَدن ایي هَالع ثْتش است

 وویذاشتِ ثبشذ.وٌیذ وِ ووی استشاحت وٌذ ٍ یب فعبلیت 

اگش تت وَدن سا اریت هی وٌذ هی تَاًیذ ثب آة ٍلشم 

آة ٍلشم لشاس دّیذ. پبشَیِ  پبشَیِ وٌیذ ٍ یب دس ٍاى پش اص

ثِ شستي پب ّب ٍ یب اًذاختي پبسچِ خیس سٍی پب ّب 

هحذٍد ًوی شَد. ثشای پبشَیِ هی تَاًیذ یه اسفٌج سا ثِ 

  .آة ٍلشم آغشتِ وٌیذ ٍ اص ثبلا سٍیجذى وَدن ثىشیذ

 

 

 دكترشريعتي بيمارستان واحدارتقاسلامت

كرج ماهدشت به نرسيده  

مراجعين كليه:هدف گروه  

 اطلاعات كسب براي

 زيرتماس 20030323220بيشترباشماره

   بگيريد

                     

3 

 

شتي در زماني البردانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 تب و تشنج در كىدكان
پرستاری  های راقبتممنبع: 

 مريلين هاکنبری، ديويد ويلسون،~ کودکان

 0023فروردينبازنگري:

 

http://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7.p8672
http://namnak.com/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7.p8672
http://namnak.com/c84-%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
http://namnak.com/c84-%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9

